Join us at the Age Strong Commission's

MEMORY CAFE

Friday, February 20, 2026 | 11:30AM-1PM
Boston Public Library: East Boston Branch
365 Bremen Street, East Boston

A Memory Café is for those living with memory loss,
their loved ones and care partners.

Connect with community and engage in sound therapy,
mindfulness, and light movement to support wellbeing,
facilitated by musician and integrative practitioner
Moira Lo Bianco.

-Light refreshments will be provided-
RSVP AT 617-635-3745 OR CORINNE.WHITE@BOSTON.GOV
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iUnase a la comision Age Strong para nuestro

CAFE DE RECUERDO!

Viernes, el 20 de febrero | 11:30AM-1PM

La Biblioteca Publica de Boston - Rama de East Boston
365 Bremen Street, East Boston

Un café de recuerdo es para esos viven con la pérdida de
memoria, asi como sus seres queridos y cuidadores.

Conecte con la comunidad y participe en terapia de
sonido, conciencia plena, y ejercicio ligero para
sostener su bienestar, facilitado por la musicay
profesional integrativo Moira Lo Bianco.

-Refrigerios ligeros se proporcionaran -

RSVP A 617-635-3745 O CORINNE.WHITE@BOSTON.GOV
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